
 

 

新年明新年明新年明新年明けましておめでとうございますけましておめでとうございますけましておめでとうございますけましておめでとうございます。。。。    

皆様皆様皆様皆様におかれましてはにおかれましてはにおかれましてはにおかれましては穏穏穏穏やかなやかなやかなやかな新年新年新年新年をおをおをおをお迎迎迎迎えのこととおえのこととおえのこととおえのこととお慶慶慶慶びびびび申申申申しししし上上上上げますげますげますげます。。。。今年今年今年今年もももも TTTT・・・・TAKTAKTAKTAK メンバメンバメンバメンバ

一同一同一同一同、、、、頑張頑張頑張頑張ってってってって地域医療連携地域医療連携地域医療連携地域医療連携にににに取取取取りりりり組組組組んでんでんでんで参参参参りますのでりますのでりますのでりますので、、、、どうぞよろしくおどうぞよろしくおどうぞよろしくおどうぞよろしくお願願願願いいたしますいいたしますいいたしますいいたします。。。。    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平平平平平平平平成成成成成成成成 2222222211111111 年年年年年年年年 11111111 月月月月月月月月号号号号号号号号        

地地地地地地地地域域域域域域域域医医医医医医医医療療療療療療療療連連連連連連連連携携携携携携携携室室室室室室室室発発発発発発発発行行行行行行行行        

新新新新新新新新春春春春春春春春号号号号号号号号        ＮＮＮＮＮＮＮＮＳＳＳＳＳＳＳＳＴＴＴＴＴＴＴＴ（（（（（（（（栄栄栄栄栄栄栄栄養養養養養養養養ササササササササポポポポポポポポーーーーーーーートトトトトトトトチチチチチチチチーーーーーーーームムムムムムムム））））））））        

新新新新新新新新メメメメメメメメンンンンンンンンババババババババーーーーーーーーにににににににに聞聞聞聞聞聞聞聞くくくくくくくく！！！！！！！！        

臨臨臨臨臨臨臨臨床床床床床床床床検検検検検検検検査査査査査査査査科科科科科科科科        大大大大大大大大堀堀堀堀堀堀堀堀ええええええええいいいいいいいい子子子子子子子子ささささささささんんんんんんんん        

新年早新年早新年早新年早々々々々おおおお忙忙忙忙しいところありがとうございますしいところありがとうございますしいところありがとうございますしいところありがとうございます。。。。    

Ｑ）Ｑ）Ｑ）Ｑ）大堀大堀大堀大堀さんはさんはさんはさんは、、、、去年去年去年去年のののの４４４４月月月月からからからから NSTNSTNSTNST メンバーメンバーメンバーメンバーにににに入入入入られてもうすぐられてもうすぐられてもうすぐられてもうすぐ一年一年一年一年がががが経経経経とうとしていまとうとしていまとうとしていまとうとしていま

すがすがすがすが、、、、入入入入られるまでのられるまでのられるまでのられるまでのＮＳＴＮＳＴＮＳＴＮＳＴののののイメージイメージイメージイメージをおをおをおをお聞聞聞聞かせかせかせかせ下下下下さいさいさいさい。。。。    

    

Ａ）ＮＳＴＡ）ＮＳＴＡ）ＮＳＴＡ）ＮＳＴというというというという名前名前名前名前はははは知知知知っていたのですがっていたのですがっていたのですがっていたのですが、、、、何何何何のののの略略略略なのなのなのなの？？？？    日本語日本語日本語日本語ではではではでは何何何何？？？？    というぐらというぐらというぐらというぐら

いいいい何何何何もももも知知知知りませんでしたりませんでしたりませんでしたりませんでした。。。。前任前任前任前任のののの臨床検査技師臨床検査技師臨床検査技師臨床検査技師がががが定期的定期的定期的定期的にににに ALBALBALBALB やややや白血球白血球白血球白血球ののののデータデータデータデータをををを調調調調べべべべ

ているなあとしかているなあとしかているなあとしかているなあとしか捉捉捉捉えてませんでしたえてませんでしたえてませんでしたえてませんでした。。。。    

    

Ｑ）Ｑ）Ｑ）Ｑ）NSTNSTNSTNST 活動活動活動活動をををを行行行行われてからわれてからわれてからわれてから、、、、検査検査検査検査データデータデータデータのののの見方見方見方見方とかとかとかとか感感感感じじじじ方方方方はははは変変変変りましたかりましたかりましたかりましたか？？？？    

    

Ａ）Ａ）Ａ）Ａ）検査検査検査検査データデータデータデータをををを使使使使ってってってって栄養状態栄養状態栄養状態栄養状態のよくないのよくないのよくないのよくない患者患者患者患者さんをさんをさんをさんを抽出抽出抽出抽出するとこからするとこからするとこからするとこから始始始始めましたがめましたがめましたがめましたが、、、、担担担担

当前当前当前当前とととと違違違違いいいい栄養栄養栄養栄養とととと関連付関連付関連付関連付けてけてけてけて見見見見るようになりましたねるようになりましたねるようになりましたねるようになりましたね。。。。例例例例えばえばえばえば、、、、コレステロールコレステロールコレステロールコレステロールがががが低低低低けれけれけれけれ

ばばばば、、、、今今今今まででしたらまででしたらまででしたらまででしたら肝硬変肝硬変肝硬変肝硬変なのかなぐらいでしたがなのかなぐらいでしたがなのかなぐらいでしたがなのかなぐらいでしたが、「、「、「、「このこのこのこの患者患者患者患者さんさんさんさん、、、、ごごごご飯飯飯飯食食食食べれてないのべれてないのべれてないのべれてないの

かなあかなあかなあかなあ？」？」？」？」とととと食事食事食事食事のののの摂取摂取摂取摂取についてもについてもについてもについても考考考考えるようになりましたえるようになりましたえるようになりましたえるようになりました。。。。    

    

Ｑ）Ｑ）Ｑ）Ｑ）大堀大堀大堀大堀さんがさんがさんがさんが回診回診回診回診にににに参加参加参加参加されされされされ、、、、検査検査検査検査データデータデータデータとととと患者患者患者患者さんをさんをさんをさんを    

併併併併せてみるようになってせてみるようになってせてみるようになってせてみるようになって、、、、何何何何かかかか心心心心のののの変化変化変化変化はありましたかはありましたかはありましたかはありましたか？？？？    

    

Ａ）Ａ）Ａ）Ａ）そうですねそうですねそうですねそうですね。。。。口口口口からごからごからごからご飯飯飯飯をををを食食食食べないとべないとべないとべないと、、、、検査検査検査検査データデータデータデータやややや褥瘡褥瘡褥瘡褥瘡    

はよくならないはよくならないはよくならないはよくならない。。。。本当本当本当本当にににに食食食食べることがべることがべることがべることが基本基本基本基本なんだなあとなんだなあとなんだなあとなんだなあと    

つくづくつくづくつくづくつくづく思思思思いますいますいますいます。。。。いくらいくらいくらいくら点滴点滴点滴点滴ででででカロリーカロリーカロリーカロリーだけをだけをだけをだけを入入入入れてもれてもれてもれても    

やっぱりやっぱりやっぱりやっぱり身身身身についていないについていないについていないについていない。。。。    

やはりやはりやはりやはり患者患者患者患者さんさんさんさん自身自身自身自身がおがおがおがお口口口口でででで噛噛噛噛んでんでんでんで、、、、おいしいなあっておいしいなあっておいしいなあっておいしいなあって    

食食食食べてこそべてこそべてこそべてこそ身身身身につくのだとにつくのだとにつくのだとにつくのだと思思思思いますいますいますいます。。。。管理栄養士管理栄養士管理栄養士管理栄養士さんがさんがさんがさんが    

考考考考えてえてえてえて一生懸命作一生懸命作一生懸命作一生懸命作ったおったおったおったお料理料理料理料理をををを食食食食べべべべてくれなかったらてくれなかったらてくれなかったらてくれなかったら、、、、     



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         

 

 

 

 

 

 

 

どうしてどうしてどうしてどうして食食食食べてくれないのかなあべてくれないのかなあべてくれないのかなあべてくれないのかなあ、、、、どうしたらどうしたらどうしたらどうしたら食食食食べてくれるかなべてくれるかなべてくれるかなべてくれるかな、、、、何何何何がががが好好好好きなんだろうきなんだろうきなんだろうきなんだろう、、、、

とととと考考考考えたりするようになりましたえたりするようになりましたえたりするようになりましたえたりするようになりました。。。。    

臨床検査技師臨床検査技師臨床検査技師臨床検査技師としてではなくとしてではなくとしてではなくとしてではなく、、、、家族家族家族家族のののの気持気持気持気持ちになってちになってちになってちになって、、、、どうしたらどうしたらどうしたらどうしたら食食食食べてくれべてくれべてくれべてくれるかなあとるかなあとるかなあとるかなあと

いうほうにいうほうにいうほうにいうほうに気気気気がむいてしまいますがむいてしまいますがむいてしまいますがむいてしまいます。。。。口口口口からからからから食食食食べれるようにべれるようにべれるようにべれるように、、、、嚥下機能嚥下機能嚥下機能嚥下機能をををを落落落落とさないようにとさないようにとさないようにとさないように

することもすることもすることもすることも大事大事大事大事なことだとなことだとなことだとなことだと思思思思いますいますいますいます。。。。そんなそんなそんなそんな事事事事をををを回診回診回診回診でででで一緒一緒一緒一緒にににに考考考考えてえてえてえて活動活動活動活動しているときにしているときにしているときにしているときに

まさしくまさしくまさしくまさしくチームチームチームチーム医療医療医療医療のののの一員一員一員一員だなあとだなあとだなあとだなあと実感実感実感実感していますしていますしていますしています。。。。    

    

Ｑ）Ｑ）Ｑ）Ｑ）検査室検査室検査室検査室でででで数字数字数字数字だけをだけをだけをだけを見見見見ていてていてていてていて回診回診回診回診にににに参加参加参加参加してしてしてして患者患者患者患者さんをさんをさんをさんを診診診診るとるとるとると思思思思われていたわれていたわれていたわれていた印象印象印象印象とととと実際実際実際実際がががが

違違違違っていたっていたっていたっていた経験経験経験経験はありますかはありますかはありますかはありますか？？？？    

    

Ａ）Ａ）Ａ）Ａ）今今今今までまでまでまで、、、、体重体重体重体重とかとかとかとか身長身長身長身長といったといったといったといった体格体格体格体格がががが見見見見えませんでしたからえませんでしたからえませんでしたからえませんでしたから、、、、実際患者実際患者実際患者実際患者さんをさんをさんをさんを診診診診ることでることでることでることで

「「「「ああこんなにああこんなにああこんなにああこんなに水水水水がががが溜溜溜溜まっているんだなまっているんだなまっているんだなまっているんだな」」」」とかとかとかとか、「、「、「、「ああああーーーーこれがこれがこれがこれが原因原因原因原因でこんなにでこんなにでこんなにでこんなにデータデータデータデータがががが悪悪悪悪いいいい

んだんだんだんだ」」」」ととととかかかか思思思思うこともうこともうこともうことも多多多多くなりましたくなりましたくなりましたくなりました。。。。    

    

Ｑ）Ｑ）Ｑ）Ｑ）ところでところでところでところで、、、、専門療法士専門療法士専門療法士専門療法士をををを取得取得取得取得しようとしようとしようとしようと考考考考えられているとおえられているとおえられているとおえられているとお聞聞聞聞きしましたきしましたきしましたきしました。。。。そういうそういうそういうそういう風風風風にににに強強強強

くくくく思思思思われたのはわれたのはわれたのはわれたのは何故何故何故何故ですかですかですかですか？？？？    

    

Ａ）Ａ）Ａ）Ａ）当臨床当臨床当臨床当臨床検査科検査科検査科検査科にはにはにはには、、、、糖尿病糖尿病糖尿病糖尿病のののの療養指導士療養指導士療養指導士療養指導士をををを持持持持っているっているっているっている者者者者はいるのですがはいるのですがはいるのですがはいるのですが、、、、NSTNSTNSTNST のののの専門療法専門療法専門療法専門療法

士士士士をををを持持持持っているっているっているっている者者者者はいないということとはいないということとはいないということとはいないということと、、、、栄養栄養栄養栄養のことやのことやのことやのことや薬薬薬薬のことをのことをのことをのことを勉強勉強勉強勉強してしてしてして回診時回診時回診時回診時にににに役立役立役立役立

てたいとてたいとてたいとてたいと思思思思ったからですったからですったからですったからです。。。。    

    

Ｑ）Ｑ）Ｑ）Ｑ）これからこれからこれからこれから NSTNSTNSTNST 活動活動活動活動をやっていくをやっていくをやっていくをやっていく上上上上でででで、、、、臨床検査技師臨床検査技師臨床検査技師臨床検査技師としてとしてとしてとして、、、、そしてそしてそしてそして NSTNSTNSTNST 専門検査技師専門検査技師専門検査技師専門検査技師とととと

してのしてのしてのしての夢夢夢夢をおをおをおをお聞聞聞聞かせかせかせかせ下下下下さいさいさいさい。。。。    

    

Ａ）Ａ）Ａ）Ａ）今以上今以上今以上今以上にににに勉強勉強勉強勉強しししし、、、、食事食事食事食事がががが飲飲飲飲みみみみ込込込込みにくかったりむせてしまみにくかったりむせてしまみにくかったりむせてしまみにくかったりむせてしまうううう患者患者患者患者さんやさんやさんやさんや食事食事食事食事のできないのできないのできないのできない患患患患

者者者者さんがさんがさんがさんが食食食食べれるようになりべれるようになりべれるようになりべれるようになり、、、、それがそれがそれがそれが身身身身にににに着着着着いていていていて、、、、良良良良くなっていくということがくなっていくということがくなっていくということがくなっていくということが段階的段階的段階的段階的にににに

診診診診ていけたらいいなとていけたらいいなとていけたらいいなとていけたらいいなと思思思思いますいますいますいます。。。。患者患者患者患者さんがさんがさんがさんが元気元気元気元気になっておになっておになっておになってお家家家家やややや各施設各施設各施設各施設にににに帰帰帰帰られるというられるというられるというられるという

ところまでいってところまでいってところまでいってところまでいって始始始始めてめてめてめて「「「「ああああーーーー終終終終わったなあわったなあわったなあわったなあ。」。」。」。」とととと、、、、そういうそういうそういうそういう風風風風なななな繋繋繋繋がりになっていければがりになっていければがりになっていければがりになっていければ

いいかなといいかなといいかなといいかなと思思思思っていますっていますっていますっています。。。。    

大大大大大大大大堀堀堀堀堀堀堀堀ささささささささんんんんんんんん、、、、、、、、新新新新新新新新春春春春春春春春にににににににに相相相相相相相相応応応応応応応応ししししししししいいいいいいいい想想想想想想想想いいいいいいいいををををををををおおおおおおおお話話話話話話話話いいいいいいいいたたたたたたたただだだだだだだだきききききききき        

                                                                                        本本本本本本本本当当当当当当当当ににににににににあああああああありりりりりりりりががががががががととととととととううううううううごごごごごごごござざざざざざざざいいいいいいいいままままままままししししししししたたたたたたたた。。。。。。。。        

                今今今今今今今今年年年年年年年年もももももももも NNNNNNNNSSSSSSSSTTTTTTTT はははははははは頑頑頑頑頑頑頑頑張張張張張張張張っっっっっっっってててててててていいいいいいいいたたたたたたたただだだだだだだだけけけけけけけけるるるるるるるるこここここここことととととととととととととととと思思思思思思思思いいいいいいいいまままままままますすすすすすすす。。。。。。。。        

次次次次次次次次回回回回回回回回はははははははは、、、、、、、、生生生生生生生生田田田田田田田田美美美美美美美美苗苗苗苗苗苗苗苗看看看看看看看看護護護護護護護護部部部部部部部部長長長長長長長長にににににににに新新新新新新新新病病病病病病病病院院院院院院院院でででででででで取取取取取取取取りりりりりりりり組組組組組組組組ももももももももううううううううととととととととさささささささされれれれれれれれてててててててていいいいいいいいるるるるるるるる        

        看看看看看看看看護護護護護護護護ににににににににつつつつつつつついいいいいいいいてててててててて熱熱熱熱熱熱熱熱くくくくくくくく語語語語語語語語っっっっっっっってててててててていいいいいいいいたたたたたたたただだだだだだだだききききききききまままままままますすすすすすすす。。。。。。。。おおおおおおおお楽楽楽楽楽楽楽楽ししししししししみみみみみみみみにににににににに！！！！！！！！        

http://www.harima-hp.jp/

