
                

 

 

 

 

 

    退院後退院後退院後退院後もももも                 あなたのあなたのあなたのあなたの 

                つなぎますつなぎますつなぎますつなぎます             こころとからだこころとからだこころとからだこころとからだ 

 

 

        

1111 年間年間年間年間ひっそりとひっそりとひっそりとひっそりと静静静静まりまりまりまり返返返返っていたっていたっていたっていた 3333 階病棟階病棟階病棟階病棟がががが、、、、今年度今年度今年度今年度よりよりよりより、、、、    

回復期回復期回復期回復期リハビリテーションリハビリテーションリハビリテーションリハビリテーション病棟病棟病棟病棟ととととしてしてしてして生生生生まれまれまれまれ変変変変わりましたわりましたわりましたわりました。。。。    

今回今回今回今回はははは、、、、このこのこのこの回復期回復期回復期回復期リハビリテーションリハビリテーションリハビリテーションリハビリテーション病棟病棟病棟病棟をををを紹介紹介紹介紹介しますしますしますします。。。。    

どんなどんなどんなどんな人人人人がががが入院入院入院入院するするするする病棟病棟病棟病棟????    どんなことをしているのでしょうかどんなことをしているのでしょうかどんなことをしているのでしょうかどんなことをしているのでしょうか。。。。    

そこでそこでそこでそこで、、、、地域地域地域地域のののの皆様皆様皆様皆様にもにもにもにも理解理解理解理解していただけたらとしていただけたらとしていただけたらとしていただけたらと思思思思いいいい、、、、レポートレポートレポートレポート    

してきましたしてきましたしてきましたしてきました。。。。    

    

    

    

    

    

    

◎◎◎◎回復期回復期回復期回復期リリリリハビリテーションハビリテーションハビリテーションハビリテーション病棟病棟病棟病棟ってどんなとこってどんなとこってどんなとこってどんなとこ？？？？    

    回復期リハビリテーション病棟は、脳血管疾患又は大腿骨頸部骨折等の 

患者さまに対し、日常生活能力の向上及び在宅復帰を目的としたリハビリ 

テーションを集中的に行う病棟です。 

患者さまには、必要なリハビリテーションに意欲をもって取り組んで 

いただくことが大切です。そのためには家族の支えと協力が必要と 

なります。 

 

◎◎◎◎どんなどんなどんなどんな人人人人がががが働働働働いていていていていいいいるのるのるのるのかなかなかなかな？？？？    

医師をはじめ看護師・介護福祉士・理学療法士・作業療法士・ 

言語聴覚士・管理栄養士・医療相談員などの専門職がチームを作り、 

患者さまとともにそれぞれにあったプログラムを作成して実践して 

いきます。 

私たちスタッフは、患者さまの状態や家庭環境を踏まえて、目標 

を共有した上でリハビリテーションを実施していきます。できるこ 

とを少しずつ増やし、患者さまの希望に沿ったゴールに向けて、真 

心をこめたお手伝いをさせていただきます 

    

 

 

 

 

ＨＨＨＨ26262626 年年年年９９９９月月月月    

ＴＴＴＴ・・・・ＴＴＴＴAKAKAKAK 発行発行発行発行    

 

なるほど！ 

そうなんだ！ 

 

 

 

 

 

 

 



    

◎◎◎◎回復期回復期回復期回復期リハビリテーションリハビリテーションリハビリテーションリハビリテーション病棟病棟病棟病棟のののの生活風景生活風景生活風景生活風景をををを紹介紹介紹介紹介しますしますしますします。。。。    

 入院生活では日常生活のすべての場面を 

リハビリテーションと捉えます。一つ一つ 

の行動、動作を機能回復につなげていきます。 

自宅では、朝起きたら、パジャマから服に 

着替えますね。患者さんも同じように日中は 

服に着替えて過ごします。 

日常生活における動作だけでなく、自分 

で物事を決めることも大切なリハビリテーシ 

ョンです。ゲームをしたり、みんなで貼り絵 

などの工作に取り組んでいます。 

 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

◎◎◎◎回復期回復期回復期回復期リハビリテーションリハビリテーションリハビリテーションリハビリテーション病棟病棟病棟病棟がががが目指目指目指目指すものはすものはすものはすものは？？？？    

早期の社会復帰「「「「バックバックバックバック    トウトウトウトウ    ザザザザ・・・・コミュニティコミュニティコミュニティコミュニティーーーー」」」」    

    

私たちと一緒にもう一度、ご家庭でのあなたらしい生

活を取り戻しましょう 

今後今後今後今後もももも、ＩＨＩ、ＩＨＩ、ＩＨＩ、ＩＨＩ播磨病院播磨病院播磨病院播磨病院のののの各部門各部門各部門各部門・・・・先生先生先生先生・スタッフの・スタッフの・スタッフの・スタッフの紹介紹介紹介紹介をしますをしますをしますをします。。。。    
次回次回次回次回ののののＴＴＴＴ・・・・ＴＡＫＴＡＫＴＡＫＴＡＫ新聞新聞新聞新聞もおもおもおもお楽楽楽楽しみにしみにしみにしみに！！！！！！！！    
バックナンバーはバックナンバーはバックナンバーはバックナンバーは    病院病院病院病院ホームページホームページホームページホームページ    http://www.harimahttp://www.harimahttp://www.harimahttp://www.harima----hp.jphp.jphp.jphp.jp    からごからごからごからご覧覧覧覧いただけますいただけますいただけますいただけます。。。。    
                                                                                                                                    ｂｙ：ｂｙ：ｂｙ：ｂｙ：TTTT・・・・TTTT    

回復期リハビリ
テーション病棟を、 

よろしくお願いし
ます。 

回復期回復期回復期回復期リハビリテーションリハビリテーションリハビリテーションリハビリテーション病棟病棟病棟病棟でのでのでのでの作品集作品集作品集作品集    

 

 

 

 

  

IHIペーロンです 

スイカと豚の 

蚊取り線香 

 

あさがお 

盆踊り 

 

折り紙手芸 

折り紙でくすだま 
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